
นําไปใชในการดําเนินชีวิต

บอกเลาเขยาคุณธรรม

มุมมองคุณธรรม 



มีมุมมองคุณธรรมอยางไร 

คนดีศรีราชประชา



พอเพียง พอดี พอประมาณ พึμงตนเองได้
วินัย ยึดมัμนมีความรับผิดชอบในการทํางานทัθงตนเอง และ
สังคม มีจริยธรรม มีคุณธรรม ทําถูกกฎหมาย
สุจริต ปฏิบัติตามความถูกต้อง โปร่งใสตรวจสอบได้
กตัญʢู สํานึกบุญคุณพ่อแม่ องค์กร ตอบแทนคุณแผ่นดิน 

       ทีμได้รับโอกาสในการเรียนรู้ตลอดการทํางาน
จิตอาสา ใส่ใจต่อสาธารณะ ลงมือทํา ด้วยความเต็มใจ เพืμอผล
ประโยชนส่์วนรวมมากกว่าส่วนตัว ไม่หวังสิμงตอบแทน 

พว. อิชญา พงษอราม 



ความพอเพียง มีสมุดบันทึก
ประจําวัน รายรับ-รายจาย

วินัย การทํางานตรงตามเวลา

วาที่รอยตรีศรายุทธ ครุฑทอง



ความพอเพียง การบริหารคาใชจายในชวงท่ีใกล
เกษียณอายุราชการ รายได กับรายจาย เงินเก็บ ไมฟุมเฟอย 
ไมมีหน้ีสิน

วินัย การสแกนใบหนาในการลงเวลาทํางานเปนส่ิงท่ีดี
เขา-ออกเวลางานไดดี การทํางานในเวลางาน

จิตอาสา การอุทิศเวลาใหสวนราชการ การชวยเหลือ
งานผูอ่ืนท่ีสามารถชวยเหลือได 

สุจริต งานพัสดุตองมีความซ่ือสัตย โปรงใสตรวจสอบได
 การเปนแบบอยางท่ีดีในการทํางานพัสดุมีความสําคัญเปนอยาง
มาก

คุณสุรภา รุงศรีเรือน



พอเพียง ควบคุมคาใชจายตางๆ การบริหารจัดการรายรับ-รายจาย
ไมมีหน้ีสิน
วินัย เร่ิมจากตัวเราเอง มีระเบียบวินัย เคารพกติกาขององคกร
สุจริต มีหลักฐาน มีความโปรงใสตรวจสอบได
จิตอาสา ตัวเราทําไดทุกคร้ัง ทุกท่ี ทุกเวลา มีส่ิงใดท่ีสามารถชวย
เหลือผูอ่ืนได
กตัญู การทําความดี สรางความดี ทําความดี รวมกันท้ังใหกับ
ครอบครัว และ องคกร 

คุณพงษสุธีธ ทองเกลี้ยง



คุณธรรม ท้ัง 5 ประการมีความสําคัญเหมือนกัน
วินัย การทํางานตามระเบียบราชการ
สุจริต คนของประชาชนทํางานเพ่ือประชาชน
กตัญู ตอบแทนคุณตอพอแม ผูมีพระคุณ ท่ีทํางาน
ตอบแทนคุณแผนดิน
ความพอเพียง ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง
จิตอาสา การอยูรวมกันควรมีความเอ้ือเฟอท่ีดีมีใหกัน 

มีจิตใจท่ีชวยเหลือกัน คืนคุณใหองคกร

คุณปยพรรณ สายอุดม



คุณนิศาชล ศรีทรัพท

ความมีวินัยในการทํางานการเขาทํางาน

และออกจากท่ีทํางานเปนไปตามเวลา

ราชการ

การลางานใหเปนไปตามระเบียบราชการ



คุณนริศรา รุจิโรจนจินดา

การดําเนินชีวิตของตนเอง ใชหลัก คุณธรรม 5

ประการ ไดแก วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญู และ

ความพอเพียง ใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง



คุณธีระศักดิ์ หุนชัยภูมิ
ความพอเพียง พอดี ไม่ฟุφมเฟρอย รู้จักประมาณตนเอง

 สร้างให้ตัวเราเองมีความมัμนคงทางเศรษฐกิจ มีความมัμนคงทางจิตใจ มีการ
แก้ไขปδญหาอย่างมีสติ ไม่หวัμนไหวกับปδญหาทีμเกิดขึθน

วินัย ควบคุมใจตนเองให้มีการทํางาน การเรียน มีกฎระเบียบ มี
ประสิทธิภาพในการทํางาน นําไปสู่ความสําเร็จ
สุจริต โปร่งใส ซืμอสัตย์ ต่อตนเองและผู้อืμน เกิดความไว้วางใจ ปฏิสัมพันธ์
ทีμดีเพืμอนพ้องนอ้งพีμทีμอยู่รอบๆตัวเรา
จิตอาสา การให้โดยไม่หวังผลตอบแทน ทัθงผู้รับและผู้ให้เกิดความสุข
หล่อเลีθยงใจให้ชุ่มชืθนภายในในใจ
กตัญʢู ระลึกถึงผู้มีพระคุณ และตอบทน พ่อแม่ ครู อาจารย์ 

ผู้บังคับบัญชา เกิดความรัก เมตตา 
คุณธรรมทัθง 5 ประการใช้ชีวิตอย่างมีความสุข สังคมน่าอยู่



คุณกัญษิฐินวัน คําหอมนิยะกุล
วินัย การทํางานอยางตรงเวลา 
กตัญู การชวยเหลือผูอ่ืน 

การตอบแทนคุณผูมีพระคุณ 



คุณมณีรัตน สุกใส
ความพอเพียง เพียงพอในส่ิงท่ีมี
ปรับปรุงใชของท่ีมี
สุจริต ทํางานอยางต้ังใจตรงไปตรงมา
คอยอยูขางหลังผลักดันใหไปขางหนา 



คุณสุภาพรณ สุขสวัสด์ิ 
            ขอบพระคุณโอกาสท่ีไดรับโอกาสคัดเลือก 
”คนดีศรีราชประชา” ใหการบริการผูปวยท่ีเขารับบริการ
และใหคําปรึกษาในดานตางๆใหกับนองๆในทีมอยางเต็ม
กําลังความสามารถ
 



คุณกมลฉัตร เน้ือทอง  

 การดําเนินชีวิต อยางมีวินัย ทํางานตรงเวลา
ต้ังใจทํางาน อยางมีระเบียบวินัย 



พอเพียง การใชชีวิตอยางสมดุล
วินัย ส่ิงท่ีชวยใหเรามุงไปสูความสําเร็จ
สุจริต ซ่ือสัตย สรางไววางใจ
จิตอาสา การชวยเหลือกัน ทําใหสังคมนาอยู
กตัญู การมีความสัมพันธท่ีดีในสังคม 

คุณมลฤดี เพียงงาม



การใชชีวิตอยางสมดุล รูจักประมาณตนเอง พอดี
 พอประมาณ พ่ึงตนเองได 
การบริหารคาใชจาย มีสมุดบันทึกประจําวัน รายรับ-รายจาย 
มีเงินเก็บ ไมฟุมเฟอย ไมมีหน้ีสิน
ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง
สรางใหตัวเราเองมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
มีความม่ันคงทางจิตใจ มีการแกไขปญหาอยางมีสติ 
ไมหว่ันไหวกับปญหาท่ีเกิดข้ึน

ความพอเพียง   



ยึดม่ันมีความรับผิดชอบในการทํางานท้ังตนเอง และสังคม
มีจริยธรรม มีคุณธรรม ทําถูกกฎหมาย
วินัย ส่ิงท่ีชวยใหเรามุงไปสูความสําเร็จ
การทํางานตรงตามเวลา
ควบคุมใจตนเองใหมีการทํางาน การเรียน มีกฎระเบียบ
 มีประสิทธิภาพในการทํางาน นําไปสูความสําเร็จ
 มีระเบียบวินัย เคารพกติกาขององคกร

วินัย



ความซ่ือสัตย สรางไววางใจ

ปฏิบัติตามความถูกตอง โปรงใสตรวจสอบได

คนของประชาชนทํางานเพ่ือประชาชน

ทํางานอยางต้ังใจตรงไปตรงมา คอยอยูขาง

หลังผลักดันใหไปขางหนา

สุจริต



ใสใจตอสาธารณะ ลงมือทํา ดวยความเต็มใจ เพ่ือผล
ประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว ไมหวังส่ิงตอบแทน
 การใหโดยไมหวังผลตอบแทน ท้ังผูรับและผูใหเกิดความ
สุข หลอเล้ียงใจใหชุมช้ืนภายในในใจ
การอยูรวมกันควรมีความเอ้ือเฟอท่ีดีมีใหกัน 
มีจิตใจท่ีชวยเหลือกัน คืนคุณใหองคกร
ตัวเราทําไดทุกคร้ัง ทุกท่ี ทุกเวลา มีส่ิงใดท่ีสามารถชวย
เหลือผูอ่ืนได

จิตอาสา



สํา นึก บุญคุณผู มีพระ คุณ พอแม  องคกร  
การตอบแทนคุณแผน ดิน  
การ ทําความดี  สร างความดี  ทําความดี  ร วม กัน ท้ังให กับ
ครอบครัว  และ  องคกร
การ มีความสัมพันธ ท่ี ดี ใน สังคม
 ระ ลึก ถึง ผู มีพระ คุณ และตอบทน พอแม  ค รู  อาจารย  
ผู บั ง คับ บัญชา  เ กิดความ รัก  เมตตา  
คุณธรรม ท้ัง  5  ประการใช ชี วิตอย าง มีความสุข  

สังคมน าอ ยู

กตัญู



ขอบพระคณุค่ะ



ตลาดนัดคุณธรรม

ประจําป ๒๕๖๘



การครองตน กตัญูในการใชชีวิต

การครองคน เมตตา เอาใจเขามาใสใจเรา

การครองงาน อดทน พยายาม เปนแบบอยางท่ีดี

มุมมองคุณธรรมฝากนําไปใช

การเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน

การใหอภัยซ่ึงกันและกัน

ผลของคนอยูท่ีผลของงาน

พว.จิราภา ดวงวงษ 



การปฏิบัติงานชวงโควิค-19 อยางเต็มกําลังความสามารถ

สําเร็จลุลวงไปไดอยางดี โดยผานการยึดม่ันคุณธรรม

การเสียสละตอประชาชนและองคกร

มีความกตัญู 

จิตอาสา

พว.วิชชุดา ศรีจรงค  



พว.เยาวลักษณ พนิตอังกูร  

การยึดหลัก อยาเม่ือยลาในการทําดเพราะเราจะเก็บ

เก่ียวในเวลาอันสมควร 

การมีสติ การฟง พูด การดําเนินชีวิต การน่ังสมาธิ

สงบ รอบคอบ ความสุข ขยายไปใหสังคม



คุณธรรมในการนําไปใช

พอเพียง ไมฟุมเฟอย ใชทรัพยยากรใหเกิด

ประโยชนสูงสุด

วินัย ตรงตอเวลา 

สุจริต ซ่ือสัตย โปรงใส

จิตอาสา ชวยเหลือผูอ่ืน รับผิดชอบ การทํางาน

เปนทีม พัฒนาตน

พว.ชุลินดา ทิพยเกษร



คุณธรรมในการนําไปใช

พอเพียง การปลูกผัก ทําขนมอาหารรับประทาน

เองแลวก็แบงปนใหพ่ีๆเพ่ือนๆใหมีความสุข

วินัย ตรงตอเวลา รับผิดชอบ

สุจริต ซ่ือสัตย โปรงใส

จิตอาสา ชวยเหลือผูอ่ืน 

ทํางานเต็มความสามารถท่ีมี

พว.อารีรัช จํานงคผล


