
นําไปใชในการดําเนินชีวิต

บอกเลาเขยาคุณธรรม

มุมมองคุณธรรม 



มีมุมมองคุณธรรมอยางไร 

คนดีศรีราชประชา



พอเพียง พอดี พอประมาณ พึμงตนเองได้
วินัย ยึดมัμนมีความรับผิดชอบในการทํางานทัθงตนเอง และ
สังคม มีจริยธรรม มีคุณธรรม ทําถูกกฎหมาย
สุจริต ปฏิบัติตามความถูกต้อง โปร่งใสตรวจสอบได้
กตัญʢู สํานึกบุญคุณพ่อแม่ องค์กร ตอบแทนคุณแผ่นดิน 

       ทีμได้รับโอกาสในการเรียนรู้ตลอดการทํางาน
จิตอาสา ใส่ใจต่อสาธารณะ ลงมือทํา ด้วยความเต็มใจ เพืμอผล
ประโยชนส่์วนรวมมากกว่าส่วนตัว ไม่หวังสิμงตอบแทน 

พว. อิชญา พงษอราม 



ความพอเพียง มีสมุดบันทึก
ประจําวัน รายรับ-รายจาย

วินัย การทํางานตรงตามเวลา

วาที่รอยตรีศรายุทธ ครุฑทอง



ความพอเพียง การบริหารคาใชจายในชวงท่ีใกล
เกษียณอายุราชการ รายได กับรายจาย เงินเก็บ ไมฟุมเฟอย 
ไมมีหน้ีสิน

วินัย การสแกนใบหนาในการลงเวลาทํางานเปนส่ิงท่ีดี
เขา-ออกเวลางานไดดี การทํางานในเวลางาน

จิตอาสา การอุทิศเวลาใหสวนราชการ การชวยเหลือ
งานผูอ่ืนท่ีสามารถชวยเหลือได 

สุจริต งานพัสดุตองมีความซ่ือสัตย โปรงใสตรวจสอบได
 การเปนแบบอยางท่ีดีในการทํางานพัสดุมีความสําคัญเปนอยาง
มาก

คุณสุรภา รุงศรีเรือน



พอเพียง ควบคุมคาใชจายตางๆ การบริหารจัดการรายรับ-รายจาย
ไมมีหน้ีสิน
วินัย เร่ิมจากตัวเราเอง มีระเบียบวินัย เคารพกติกาขององคกร
สุจริต มีหลักฐาน มีความโปรงใสตรวจสอบได
จิตอาสา ตัวเราทําไดทุกคร้ัง ทุกท่ี ทุกเวลา มีส่ิงใดท่ีสามารถชวย
เหลือผูอ่ืนได
กตัญู การทําความดี สรางความดี ทําความดี รวมกันท้ังใหกับ
ครอบครัว และ องคกร 

คุณพงษสุธีธ ทองเกลี้ยง



คุณธรรม ท้ัง 5 ประการมีความสําคัญเหมือนกัน
วินัย การทํางานตามระเบียบราชการ
สุจริต คนของประชาชนทํางานเพ่ือประชาชน
กตัญู ตอบแทนคุณตอพอแม ผูมีพระคุณ ท่ีทํางาน
ตอบแทนคุณแผนดิน
ความพอเพียง ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง
จิตอาสา การอยูรวมกันควรมีความเอ้ือเฟอท่ีดีมีใหกัน 

มีจิตใจท่ีชวยเหลือกัน คืนคุณใหองคกร

คุณปยพรรณ สายอุดม



คุณนิศาชล ศรีทรัพท

ความมีวินัยในการทํางานการเขาทํางาน

และออกจากท่ีทํางานเปนไปตามเวลา

ราชการ

การลางานใหเปนไปตามระเบียบราชการ



คุณนริศรา รุจิโรจนจินดา

การดําเนินชีวิตของตนเอง ใชหลัก คุณธรรม 5

ประการ ไดแก วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญู และ

ความพอเพียง ใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง



คุณธีระศักดิ์ หุนชัยภูมิ
ความพอเพียง พอดี ไม่ฟุφมเฟρอย รู้จักประมาณตนเอง

 สร้างให้ตัวเราเองมีความมัμนคงทางเศรษฐกิจ มีความมัμนคงทางจิตใจ มีการ
แก้ไขปδญหาอย่างมีสติ ไม่หวัμนไหวกับปδญหาทีμเกิดขึθน

วินัย ควบคุมใจตนเองให้มีการทํางาน การเรียน มีกฎระเบียบ มี
ประสิทธิภาพในการทํางาน นําไปสู่ความสําเร็จ
สุจริต โปร่งใส ซืμอสัตย์ ต่อตนเองและผู้อืμน เกิดความไว้วางใจ ปฏิสัมพันธ์
ทีμดีเพืμอนพ้องนอ้งพีμทีμอยู่รอบๆตัวเรา
จิตอาสา การให้โดยไม่หวังผลตอบแทน ทัθงผู้รับและผู้ให้เกิดความสุข
หล่อเลีθยงใจให้ชุ่มชืθนภายในในใจ
กตัญʢู ระลึกถึงผู้มีพระคุณ และตอบทน พ่อแม่ ครู อาจารย์ 

ผู้บังคับบัญชา เกิดความรัก เมตตา 
คุณธรรมทัθง 5 ประการใช้ชีวิตอย่างมีความสุข สังคมน่าอยู่



คุณกัญษิฐินวัน คําหอมนิยะกุล
วินัย การทํางานอยางตรงเวลา 
กตัญู การชวยเหลือผูอ่ืน 

การตอบแทนคุณผูมีพระคุณ 



คุณมณีรัตน สุกใส
ความพอเพียง เพียงพอในส่ิงท่ีมี
ปรับปรุงใชของท่ีมี
สุจริต ทํางานอยางต้ังใจตรงไปตรงมา
คอยอยูขางหลังผลักดันใหไปขางหนา 



คุณสุภาพรณ สุขสวัสด์ิ 
            ขอบพระคุณโอกาสท่ีไดรับโอกาสคัดเลือก 
”คนดีศรีราชประชา” ใหการบริการผูปวยท่ีเขารับบริการ
และใหคําปรึกษาในดานตางๆใหกับนองๆในทีมอยางเต็ม
กําลังความสามารถ
 



คุณกมลฉัตร เน้ือทอง  

 การดําเนินชีวิต อยางมีวินัย ทํางานตรงเวลา
ต้ังใจทํางาน อยางมีระเบียบวินัย 



พอเพียง การใชชีวิตอยางสมดุล
วินัย ส่ิงท่ีชวยใหเรามุงไปสูความสําเร็จ
สุจริต ซ่ือสัตย สรางไววางใจ
จิตอาสา การชวยเหลือกัน ทําใหสังคมนาอยู
กตัญู การมีความสัมพันธท่ีดีในสังคม 

คุณมลฤดี เพียงงาม



การใชชีวิตอยางสมดุล รูจักประมาณตนเอง พอดี
 พอประมาณ พ่ึงตนเองได 
การบริหารคาใชจาย มีสมุดบันทึกประจําวัน รายรับ-รายจาย 
มีเงินเก็บ ไมฟุมเฟอย ไมมีหน้ีสิน
ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง
สรางใหตัวเราเองมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
มีความม่ันคงทางจิตใจ มีการแกไขปญหาอยางมีสติ 
ไมหว่ันไหวกับปญหาท่ีเกิดข้ึน

ความพอเพียง   



ยึดม่ันมีความรับผิดชอบในการทํางานท้ังตนเอง และสังคม
มีจริยธรรม มีคุณธรรม ทําถูกกฎหมาย
วินัย ส่ิงท่ีชวยใหเรามุงไปสูความสําเร็จ
การทํางานตรงตามเวลา
ควบคุมใจตนเองใหมีการทํางาน การเรียน มีกฎระเบียบ
 มีประสิทธิภาพในการทํางาน นําไปสูความสําเร็จ
 มีระเบียบวินัย เคารพกติกาขององคกร

วินัย



ความซ่ือสัตย สรางไววางใจ

ปฏิบัติตามความถูกตอง โปรงใสตรวจสอบได

คนของประชาชนทํางานเพ่ือประชาชน

ทํางานอยางต้ังใจตรงไปตรงมา คอยอยูขาง

หลังผลักดันใหไปขางหนา

สุจริต



ใสใจตอสาธารณะ ลงมือทํา ดวยความเต็มใจ เพ่ือผล
ประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว ไมหวังส่ิงตอบแทน
 การใหโดยไมหวังผลตอบแทน ท้ังผูรับและผูใหเกิดความ
สุข หลอเล้ียงใจใหชุมช้ืนภายในในใจ
การอยูรวมกันควรมีความเอ้ือเฟอท่ีดีมีใหกัน 
มีจิตใจท่ีชวยเหลือกัน คืนคุณใหองคกร
ตัวเราทําไดทุกคร้ัง ทุกท่ี ทุกเวลา มีส่ิงใดท่ีสามารถชวย
เหลือผูอ่ืนได

จิตอาสา



สํา นึก บุญคุณผู มีพระ คุณ พอแม  องคกร  
การตอบแทนคุณแผน ดิน  
การ ทําความดี  สร างความดี  ทําความดี  ร วม กัน ท้ังให กับ
ครอบครัว  และ  องคกร
การ มีความสัมพันธ ท่ี ดี ใน สังคม
 ระ ลึก ถึง ผู มีพระ คุณ และตอบทน พอแม  ค รู  อาจารย  
ผู บั ง คับ บัญชา  เ กิดความ รัก  เมตตา  
คุณธรรม ท้ัง  5  ประการใช ชี วิตอย าง มีความสุข  

สังคมน าอ ยู

กตัญู



ขอบพระคณุค่ะ



ตลาดนัดคุณธรรม

ประจําป ๒๕๖๘



การครองตน กตัญูในการใชชีวิต

การครองคน เมตตา เอาใจเขามาใสใจเรา

การครองงาน อดทน พยายาม เปนแบบอยางท่ีดี

มุมมองคุณธรรมฝากนําไปใช

การเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน

การใหอภัยซ่ึงกันและกัน

ผลของคนอยูท่ีผลของงาน

พว.จิราภา ดวงวงษ 



การปฏิบัติงานชวงโควิค-19 อยางเต็มกําลังความสามารถ

สําเร็จลุลวงไปไดอยางดี โดยผานการยึดม่ันคุณธรรม

การเสียสละตอประชาชนและองคกร

มีความกตัญู 

จิตอาสา

พว.วิชชุดา ศรีจรงค  



พว.เยาวลักษณ พนิตอังกูร  

การยึดหลัก อยาเม่ือยลาในการทําดเพราะเราจะเก็บ

เก่ียวในเวลาอันสมควร 

การมีสติ การฟง พูด การดําเนินชีวิต การน่ังสมาธิ

สงบ รอบคอบ ความสุข ขยายไปใหสังคม



คุณธรรมในการนําไปใช

พอเพียง ไมฟุมเฟอย ใชทรัพยยากรใหเกิด

ประโยชนสูงสุด

วินัย ตรงตอเวลา 

สุจริต ซ่ือสัตย โปรงใส

จิตอาสา ชวยเหลือผูอ่ืน รับผิดชอบ การทํางาน

เปนทีม พัฒนาตน

พว.ชุลินดา ทิพยเกษร



คุณธรรมในการนําไปใช

พอเพียง การปลูกผัก ทําขนมอาหารรับประทาน

เองแลวก็แบงปนใหพ่ีๆเพ่ือนๆใหมีความสุข

วินัย ตรงตอเวลา รับผิดชอบ

สุจริต ซ่ือสัตย โปรงใส

จิตอาสา ชวยเหลือผูอ่ืน 

ทํางานเต็มความสามารถท่ีมี

พว.อารีรัช จํานงคผล


